
ESPERIENZE LAVORATIVE 

MEMBRO FONDATORE CAPITOLO BNI INTERAMNIA 
(LOCAL BUSINESS-GLOBAL NETWORK) 

Rete di imprese e di liberi professionisti della provincia di Teramo 

Teramo - Dal 2017 

 

NB Service srl 
Seminario di comunicazione, analisi dinamiche aziendali e gestione 
dei conflitti 

Teramo Dal 2016 in poi 

Formatrice 

 

MATRIX SRL UNIPERSONALE 
Seminario di comunicazione, analisi dinamiche aziendali e gestione 
dei conflitti 

Castellalto (Te) Dal 2017 in poi 

Formatrice 

AUTOEPI SRL PESCARA 
Seminario di comunicazione, analisi dinamiche aziendali e gestione 
dei conflitti 

Pescara- Dal 2015 in poi 

Formatrice 

 

LIBERI DI ESSERE - Scuola di Formazione Counseling 

Teramo - Dal 2014 ad oggi  

Direttrice e Formatrice 

 

LIBERA PROFESSIONISTA 
Dal dicembre 2007 ad oggi 

Counselor In Costellazioni Familiari e Sistemiche sia in ambito 
familiare che aziendale 

 

CENTRO COMMERCIALE I PORTICI 
Seminario di comunicazione, analisi dinamiche aziendali e gestione 
dei conflitti 

Giulianova (Teramo)- Dal 2010 in poi 

Formatrice 

 

 

MARIA TERESA  
DI FRANCESCO 
COUNSELOR TRAINER 

CONTATTI 
I. VIA THAON DE REVEL 64, 64021 

GIULIANOVA LIDO (TE)  

T. +39 389 1560954  

E. mt.difrancesco@gmail.com  

DN. 1 aprile 1948 

FB. www.facebook.com/mt.difrancesco  

LI. www.linkedin.com/in/maria-teresa-di-

francesco-76a23a30/    

W. www.liberidiessere.eu/ 

W. www.letueradici.com/ 

 

PROFESSIONE 
 Counselor Trainer, iscritta al 

registro A.C.Co.F.S.Counseling, 

Doctorat Professionelle en 

“Constellations Familiales et 

Systemiques”; 

 Formazione in PNL; 

 Fondatrice e formatrice della 

scuola di Counseling e di 

formazione per la crescita e lo 

sviluppo delle persone LIBERI DI 

ESSERE con sede a Teramo; 

 Formazione in Comunicazione 

Nonviolenta di M. Rosenberg. 

http://www.facebook.com/mt.difrancesco
http://www.linkedin.com/in/maria-teresa-di-francesco-76a23a30/
http://www.linkedin.com/in/maria-teresa-di-francesco-76a23a30/
http://www.liberidiessere.eu/
http://www.letueradici.com/
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MARIA TERESA  
DI FRANCESCO 
COUNSELOR TRAINER 

 

PALESTRA SPORTING 2000 - Centro Fitness e riabilitazione 

Giulianova (TE) - Dal 1975 in poi 

Direttrice, Posturologa. Selezione, formazione e gestione del 
personale tecnico e commerciale. 

 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’AQUILA  
Assistente del dipartimento di scienze motorie 

L’Aquila dal 1973 in poi 

 

MINISTERO PUBBLICA ISTRUZIONE 
Teramo e provincia - Dal 1972 al 1999 

Insegnante 

 

FORMAZIONE 

CENTRO ESSERCI – Scuola di Formazione 

Reggio Emilia – settembre/dicembre 2017   

Formazione Base in Comunicazione Nonviolenta secondo il 
procedimento di M. Rosenberg 

NVC ITALIA – Scuola di Formazione Comunicazione non violenta 

Roma - febbraio 2016  

Formazione in Comunicazione Nonviolenta secondo il procedimento di 
M. Rosenberg 

ASSOCIAZIONE A.C.CO.F.S - Scuola di Formazione Counseling 
Roma - febbraio 2016 

Counselor Trainer in Costellazioni Aziendali  

Formazione in: Costellazioni aziendali 

A. PETROV’S CENTRE – Scuola di Formazione 
Roma - luglio 2015 

Certificato Practitioner in “Tree of life” 

Formazione teorico/pratico del sistema “Albero della vita” 

ASSOCIAZIONE A.C.CO.F.S – Scuola di Formazione Counseling 
Roma - ottobre 2014 

Trainer Metodo “Consapevolezza e Trasformazione” 

Formazione in problematiche dell’infanzia e dell’età evolutiva, 
strutture caratteriali di Lowen  

ISTITUTO ROLANDO DINI – Scuola di Formazione 
Pesaro - febbraio/Ottobre 2014 

Operatore “Metodo QUANTI-KA” 

Formazione in fisica quantistica e sue implicazioni nella quotidianità  
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MARIA TERESA  
DI FRANCESCO 
COUNSELOR TRAINER 

 

THE WEISS INSTITUTE – Scuola di Formazione 
Roma - maggio 2013 

Facilitatore “Past Life Regression Therapy” 

Formazione in tecniche teoriche-pratiche di Regressione Ipnotica  

GILLES PLACET FORMATIONS – Scuola di Formazione 
Bologna – febbraio/giugno 2010 

Praticien à la D.M.O.K.A 

Formazione in Deprogrammazione Traumi attraverso il metodo 
D.M.O.K.A 

VIANNA’S NATURE’S PATH – Scuola di Formazione 
Bologna – 2008/2009 

Operatore THETA HEALING 

Formazione e compimento del corso di THETA HEALING 

Certificato di compimento primo e secondo livello di formazione: 
Cervello, Onde cerebrali. Riconoscere e cambiare le credenze limitanti 

CENTRO EVIDENCES DOTT. EDUARD VAN DEN BOGAERT – 
Scuola di Formazione 
Bologna - gennaio/novembre 2007 

Formazione in: Studio delle malattie alla luce della filogenesi, delle 
scienze neurologiche e dell’embriologia. Studio Albero Genealogico 

CENTRO STUDI PIAZZA – Scuola di Formazione 
Milano – aprile/giugno 2008 

Formazione in Analisi e gestione delle emozioni 

San Marino - ottobre 2004/dicembre 2007  

Diploma di Counselor in Costellazioni Familiari 

Formazione Counseling 

ABHI - ASSOCIAZIONE BERT HELLINGER ITALIA  

Hellinger®schule – Scuola di Formazione 
Bolzano - settembre 2006 

Counselor in Costellazioni Familiari e Sistemiche  

Formazione counseling in Dinamiche relazionali in ambito familiare, 
aziendale, di relazione  

CENTRO EVIDENCES DOTT. EDUARD VAN DEN BOGAERT – 
Scuola di Formazione 

Bologna - luglio 2011 

Corso di Omeopatia Sciamanica e Psicogenealogia 

UNIVERSITÈ EUROPEENNE JEAN MONNET A.I.S.B.L. 
Bruxelles, Belgio – ottobre 2004/dicembre 2007  

Doctorat Professionelle en “Constellations Familiales et Systemiques 

PUNTI DI FORZA 
 Elevata consapevolezza e 

gestione emozionale; 

 Orientamento ai dettagli e a 

obiettivi chiari e conseguibili; 

 Elevate capacità di 

comunicazione interpersonale; 

 Ampie abilità empatiche e di 

“ascolto” verbale e non-

verbale;  

 Gestione e risoluzioni di 

conflitti; 

 Capacità di gestione gruppi, 

direzione e coordinamento 

progetti; 

 Capacità di adattamento e 

lavoro sotto pressione. 
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MARIA TERESA  
DI FRANCESCO 
COUNSELOR TRAINER 

 

ASSESSORATO ALLA FAMIGLIA CITTÀ DI PESCARA 
Pescara - febbraio 2007 

Hellinger®schule: “La famiglia fonte di malessere, fonte di salute”  

Seminario di approfondimento  

IKOS, SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PNL 
Bari - aprile 2005 

Corso esperienziale: “Linguaggio inconscio e tecniche di 
cambiamento” 

ISTITUTO DI DEIPNOSI E COMUNICAZIONE “ATTILIO PIAZZA 
– Scuola di Formazione 
San Marino - 2000/2002 

Master Proctitioner in PNL (Programmazione Neuro Linguistica) 

ISTITUTO EUROPEO DI SHIATSU – Scuola di Formazione  
Roma - 1992/1995  

Conseguito diploma di operatore Shiatsu  

ISTITUTO SUPERIORE DI EDUCAZIONE FISICA L’AQUILA   
L’Aquila – 1968/1971 

Laurea in Scienze motorie 110 su 110 e lode 

 

LEADERSHIP 
Direzione 

ASSOCIAZIONE LIBERIDIESSERE - Scuola di formazione 

Counseling 

Teramo - Dal 2014 ad oggi  

Direzione 

PALESTRA SPORTING 2000 – Centro Fitness e riabilitazione 

Giulianova - Dal 1975 al 2004 

Titolare e direttrice 

CONI F.G.I. – Federazione Ginnastica d'Italia 

Teramo - Dal 1975 al 2004 

Delegato provinciale Teramo  

Abruzzo - Dal 1997 al 1999 

Direttrice Regionale (Sezione ginnastica generale)   


